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 مقدمه

یادگیری پژوهی موجب گسترش فرهنگ ( درس1390های پژوهشی محمدرضا سرکارآرانی )براساس یافته

شود. فرآیند درس پژوهی آموزان میای معلمان و بهبود کیفیت یادگیری دانشدرمدارس و ارتقاء مهارتهای حرفه

توانند در سال یك یا دو بار آن را اجرا در بیشتر مدارس کشور قابلیت اجرایی دارد و معلمان یك رشته درسی می

در تدریس استفاده نمایند و در نهایت مدرسه به سازمانی توانند از این فرآیند ی معلمان هم میکنند. همه

آموز و والدین درآن رشد یادگیرنده تبدیل شود و محلی باشد که مدیر، معاون، آموزگار، دبیر، مشاور، دانش

گیرند، در تجارب آموزشی های جدید یاد میکنند.معلمان با اجرای فرآیند درس پژوهی از یکدیگر مطالب و روش

های بهتری برای یاددادن و کنند، راهمی شوند، ودر رفتارهای آموزشی خود بازنگری و بازاندیشی می هم سهیم

کنند، به کنند، آنها فرهنگ مشارکتی را تقویت میای کمك میآموزند و به تولید دانش حرفهیادگرفتن می

گیرند، فضای صمیمی و می کار کنار هم قرارکنند، معلمان با سابقه و تازهبهسازی کلاس درس کمك می

 و یابدآموزند، پژوهش در مدرسه توسعه میهای نو را از هم میگیرد، معلمان ایدهدوستانه در مدرسه شکل می

 .شودروابط انسانی بین کارکنان تقویت می

ترین اثربخشخواهید آموزش را بهبود ببخشید، توان چنین بیان کرد: اگر میدر پایان منطق درس پژوهی را می

جا برای این کار کلاس درس است. بهبود در کلاس درس در درجه بالایی از اهمیت است پس چالش تشخیص 

بخشد، قرار دارد. هنگامی که تغییرات شناسایی شدند، نوبت آموزان را بهبود میانواع تغییراتی که یادگیری دانش

های مشترک نی که با مسائل مشابه مواجهند یا هدفرسد، کسابه چالش اشتراک این دانش با معلمان دیگر می

 (1389در کلاس دارند. )حوری زاد

توان یادگیری را تسهیل های نوین تدریس میتدریس یکی ابزارهای مهم یادگیری است که با به کارگیری روش

آنهاست که  ده ازهای تدریس فی نفسه خوب یابد نیستند، بلکه نحوه و شرایط استفانمود. البته هیچ یك از روش

های آموزشی، محتوای تدریس، نیازها و علایق شود.لذا معلم باید با توجه به هدفباعث قوت یا ضعفشان می

ترین شیوه را برای یك دانش آموزان، امکانات موجود، زمان، فضا، وسایل و تراکم دانش آموزی و... مناسب

ترین بهه تربیت هستند و ضرورت دارد که با مدرنتدریس مطلوب انتخاب کند. معلمان سربازان خط مقدم ج

های علمی روز یعنی روشهای مختلف نوین و فعال تدریس آشنا باشند و بدانند در کدامین موقعیت سلاح

آموزشی از کدامین روش استفاده نمایند .درس پژوهی در واقع روش پژوهشی مشارکتی معلمان در کلاس درس 

ای معلمان  در مدارس ژاپن ترین و مؤثرترین برنامه پرورش حرفهترین، کاربردیداست که از آن به عنوان سودمن

یاد شده است. درس پژوهی و فرآیند پژوهش و فرآیند پژوهش مشارکتی  مثل اقدام پژوهی  معلمان در طراحی، 



درسه و کلاس اجرا  و ارزیابی فرصت می یابند تا بایکدیگر همکاری، همیاری و مشارکت کنند و مسائل درون م

را بکاوند، جوابی بیابند و آنرا در عمل بکار ببندند و در پایان ارزیابی گروهی از عمل آموزشی یکدیگر داشته 

باشند. معلم در کلاس خود همیشه با انسان هایی در تعامل است که دارای رفتاری پیچیده، جورو اجور و تغییر 

سایر شاغلان با مسائل شغلی خاص مواجه است که آنها را  پذیر هستند؛ علاوه بر مسایل خاص زندگی، مانند

می نامیم و برای حل کردن آنها نیز مرتباً به تصمیم گیری نیاز دارد زیرا اساسی « مسایل آموزش و پرورش»

ترین راه حل مسائل در تجربیات شخصی نهفته است؛ که می توان با ریشه یابی و پژوهش به حل مسائل پیش 

لمان از طریق فرایند عمل تصور طرح سوالی که دارند دانش جدیدی می آفرینند و روی دانش روی پرداخت. مع

ی اینکه کنند. دربارهگیرند. وتصمیم گیری هایی میتاثیر می گذارند دانش را تغییر شکل می دهند و بکار می

درسی را ارائه دهند، چگونه ها را انجام دهند، موضوعات چه چیزی را درس بدهند یا مشاهده کنند، کدام فعالیت

کودکان را برای انجام فعالیت ها تقسیم بندی نمایند و بسیاری دیگر از مواردی که باید درباره آن تصمیم بگیرند. 

وهش مشارکتی در یك درس پژوهی درمدارس است. در این ای معلمان پژیکی از مؤثرترین برنامه پرورش حرفه

های کاربردی مربوط به فرایند آموزش و نظری یادگیری را بیاموزند، مهارتنی روش، معلمان بیش از این که مبا

آموزند. در حین عمل در واقع اثر های آموزشی را میهای تدریس و خود ارزیابی فعالیتیادگیری ارزشیابی روش

ثیر بخش ترین نوع پژوهش است و در بهبود کیفیت آموزش و پرورش مدرسه و پرورش حرفه ای معلمان تأ

سازنده ای دارد. درس پژوهی به معلمّان برای درک هر چه بهتر تدریس کمك می کند. پژوهش توان تفکّر معلمّ 

تر توسط وی در سطح کلاس را در عرصۀ تدریس بهبود می بخشد و زمینۀ اتخاذ تصمیماتی عمیق تر ودقیق

وهش های کلاسیك در فرایند تدریس پژهای درس را فراهم می سازد. از آن جایی که معلمّان بهره چندانی از 

ترین روشی که به نمی برند از این رو آنها باید پاسخگوی نیازهای پژوهشی خود در کلاس درس باشند. معمول

موضوع درس پژوهی همانطور که گفتیم  نوعی با معلم پژوهنده و اقدام پژوه ارتباط دارد درس پژوهی است.

افزایش یادگیری  باشد. این پژوهش باهدفعلوم پایه چهارم میحاضر مبحث دستگاه گوارش در کتاب 

 ای افراد شرکت کننده در پژوهش صورت گرفته است. آموزان در این موضوع درسی و توسعه حرفهدانش

 

 



 بیان مسئله

ای است که در آن معلمان با یکدیگر در تدوین طرح درس، طراحی ی حرفهدرس پژوهی یك رویکرد توسعه

معلمان در این مسیر   ی نتایج مشارکت دارندی عناصر تدریس و در مشاهدهاجرا و عملیاتی کردن کلیهآموزشی، 

کنند تا آموزان به یادگیری با یکدیگر بحث و تبادل نظر میی رسیدن دانشآوری کلیه اطّلاعات و نحوهبا جمع

رسیده و زمینه پیشرفت تحصیلی ها و تدریس ناکارآمد به یك نتیجه واحد نسبت به رفع اصلاح بین روش

پژوهی ترکیبی از اقدامات یك معلم پژوهنده ) اقدام پژوهی ( و آموزان را فراهم آورند. در واقع درسدانش

شود.  با این تفاوت که شناسایی تدریس و مشکل آموزشی در های الگوهای تدریس تلقی میجشنواره

ایج آن قابل تعمیم نبود و به عنوان یك تجربه موفق آموزشی گرفت و نتپژوهی، به صورت فردی صورت میاقدام

گرفت، در صورتی شد اما در الگوهای تدریس، شناسایی نیز موضوع تدریس و مشکل، ازمافوق صورت میتلقی می

درس پژوهی رویکرد دیگری  .پژوهی، معلم و گروه محور شناسایی مشکل و موضوع تدریس می باشدکه در درس

انش حرفه ای معلمان است، که از درون مدارس ابتدایی ژاپن مطرح و توسعه یافته است. برای توسعه د

صورت گروهی دربارة موضوعات برنامۀ درسی به  پژوهی، یك حلقۀ پژوهشی است که درآن،  معلمان بهدرس

برانگیخته است و  پژوهی راپردازند که فعالیت گروه درسمی« مسئله بیان»پردازند. آنها در ابتدا به پژوهش می

آموزان به پژوهش( یا تواند یك سؤال عمومی )برای مثال برانگیختن علاقه دانشهدایت خواهد کرد. مسئله می

آموزان از چگونگی جمع کردن مطالب برای تحقیق جزئی(. تر باشد )برای مثال، بهبود فهم دانشسؤال جزئی

نحوی که بتواند در یك درس خاص کلاسی مطرح ند، بهکدهد و برآن تمرکز میسپس گروه به مسئله شکل می

آموزانشان اند یا برای دانشدست آوردهکنند که از فعالیت های خود بهای را انتخاب میمعمولاً مسئله .شود

دستگاه گوارش در کتاب علوم پایه چهارم موضوع درس پژوهی حاضر مبحث  .دشواری هایی ایجاد کرده است

 .است آمده زیر در آن شرح که شد استفاده سنجی نظر از موضوع انتخاب برایشان شود که بود ، باید خاطر ن

 که بود این دهنده نشان نظرات  .قرارگرفت چهارم  پایه همکاران از اختیارتعدادی در سنجی نظر های فرم ابتدا

و به همین  باشد.میعلوم پایه چهارم ، مبحث دستگاه گوارش  کتاب در موضوعات چالش برانگیزترین از یکی

 گردید. دلیل موضوع حاضر به منظور درس پژوهی انتخاب

در تدریس  های اصول یادگیری، آموزش قوانینی که بایددر این پژوهش با توجه به نتایج تحقیقات، بررسی کتاب

مشاهده سازد و با توجه به علوم رعایت شود و همچنین شرایط و عواملی که فراگیری این درس را آسان می

های علوم های مختلف، نحوه تدریس همکاران، نظرات معلمان و دانش آموزان و بررسی برگه های آزمونکلاس



دستگاه آموزان در یادگیری درس علوم، از جمله مبحث به این نتیجه رسیدیم که مهمترین علل ضعف دانش

 :باشدبه شرح ذیل می گوارش
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 قرار گرفت. علوم پایه چهارم

 

 مبحث دستگاه گوارش  در علوم پایه چهارم   دلایل انتخاب موضوع 

 



 بیان ضرورت و اهمیت پرداختن به موضوع از طریق درس پژوهی

پذیر است و لازمه زندگی در جامعه یاد دادن و یادگیری فهماندن و فهمیدن تعلیم و تعلم انسان موجودی جامعه

یادگیری و تعلیم هر علم و فنی و به عبارت کلی تر برای رسیدن به هر هدفی قواعد و فنونی لازم است. برای 

بایست به های خاصی نیاز دارد. در هر کلاسی میاست. درس علوم هم مانند هر علم و فنی برای آموزش به روش

به معضلات و مشکلات در نظام آموزان را در رسیدن به هدف یاری دهد. با توجه عنوان راهنما و مشاور دانش

آموزشی کشور ما و بعضی از شرایط سخت محیطی مثل کمبود جمعیت دانش آموزان، کمبود نیروی انسانی و 

فضای آموزشی، مهاجرت طبیعی یا اجباری از عواملی هستند که امکان تشکیل واحدهای آموزشی را محدود 

های خود ادامه دهیم. از این روست که گروه درس پژوهی با ملسازند، ما باید همواره به یادداشت برداری از عمی

توجه به مشکلات مربوط به مدیریت زمان کلاس و اهمیت یادگیری  دستگاه گوارش در پایه چهارم  و اهمیتی 

آموزان به درس علوم دارد سعی در بررسی این موضوع پژوهشی با بهره گیری از الگوی درس که در گرایش دانش

 .دارد پژوهی را

 



 تشریح ویژگی ها و شرایط خاص مسئله

درس پژوهی ممکن است با استفاده از تجربه های قبلی پژوهش و آموزش در مدرسه آغاز شود،برای اثربخشی 

بیشتر لازم است به یادگیری و همکاران در فعالیت های مربوط به آموزش ، به یادگیری از یکدیگر 

به معنی  "شون"که به قول  -دیگران، و البته گفت و گو با محتوا و موقعیتپرداخت.مهارت گفت و گو با خود و 

اساس تدریس پژوهی هستند.برخی از معلمان فکر می کنند که باید تمامی جزییات درس پژوهی را  -طراحی

عیناً و به صورت مکانیکی اجرا کنند، اما اینکه فرصتی برای مشارکت معلمان در مدرسه برای بهبود آموزش 

راهم شود مهم تر است. در جریان درس پژوهی ، همه ی معلمان مشارکت فعال دارند و در تجربه های یکدیگر ف

 . سهیم می شوند

امروزه نیز مدارس بسیاری وجود دارند که فقط از دور به درس پژوهی نگریسته و در پی یافتن روش هایی بهتر 

 از درس پژوهی هستند.

فهوم  درس پژوهی  برایشان به صورت سوال باقی مانده است که به طور قطع افرادی هم هستند که معنا و م 

 .اگر این افراد کارکرد و تأثیرات روش تدریس پژوهی را در نظر بگیرند به جواب سوال خود می رسند

تخصصی های تعلیم و تربیت دانش آموزان رسالتی خطیر و بزرگ است که نظام آموزشی کشور در غالب کلاس

پردازد. به سبب شرایط محیطی، پایین بودن آمار دانش آموزی، کمبود معلم، فضای آموزشی، م این امر میبه انجا

وضعیت فیزیکی مدارس، کلاس ها، و عدم آگاهی والدین از روشهای نوین تدریس وهمچنین پایین بودن سطح 

شیوه های  ه به این موضوع،سواد والدین در کمك نمودن به فرزندانشان  یك ضرورت به نظر می رسد. با توج

ی گروهی نیز تدریس درس و یا موضوع طلبد به طوری که در شیوهی کلاس نوین و متفاوت گروهی را میاداره

 .گیردواحد در یك جلسه درس به کلیه پایه های حاضر در کلاس درس انجام می

 



عه دانش آموزی هدف در این با توجه به توضیحات فوق خاطر نشان می شود که در درس پژوهی حاضر  جام

 .پژوهش تدریس  دستگاه گوارش  در پایه چهارم است

 جدید و علمی بودن مسئله

درس پژوهی به معلم یاد می دهد که در کلاس مستقل بوده و روی پای خود بایستد ، یعنی درس پژوهی باعث 

همکار،به فکر خلق تجربه ای جدید در می شود که معلم با اتکا به تجربیات خود و همچنین تجربیات معلمان 

تدریس پژوهی .کلاس بوده و با بررسی جوانب این تجربه ی جدید دوباره، به تجربه و راه جدیدتری دست یابد

نزدیك تر ساختن معلمان به یکدیگر است که باعث می شود معلمان با یکدیگر همکاری متقابل داشته 

ت مکالمات یك درس و همچنین هم فکری ]هم اندیشی[ درباره ی باشند.چراکه بازدید از یك کلاس،ضبط و ثب

با توجه .چگونگی اداره ی یك کلاس ربطی به سن و سال و جنسیت نداشته و تنها مستلزم داشتن روحیه است

به تغییرات کتب درسی بر اساس سند تحول بنیادین و شیوه های نوین ارائه شده جهت مدیریت کلاس ، توجه 

یوه ی اداره ی این کلاس ها و این موضوع که آموزش مفهوم  دستگاه گوارش موضوعی کلیدی و روز افزون بر ش

زیر بنایی برای سایر یادگیری های دانش آموزان در آینده است ، بر آن شدیم تا با طراحی الگوی آموزشی 

زمینه تقویت و تثبیت  براساس سند ملی و همچنین الگوهای نوین و شاگرد محور توانایی دانش آموزان را در این

نماییم و الگویی نو و ابتکاری جهت اداره ی کلاس ارائه دهیم.و آموزش خود را با روشهای نوین تدریس واستفاده 

 . از فناوریهای جدید همراه نماییم

 تعیین راهکارها در راستای حل مسئله

 گروه بندی بدون تعیین سرگروه و با توجه به سبك های شناختی -1

 به تفاوت ها فردی توجه -2

 معنادار کردن یادگیری -3

 توجه بر عوامل انگیزشی و نگرشی -4

 همراه نمودن دانش آموزان در ساخت وسایل کمك آموزشی -5

 روش های نوین تدریس -6

 تداعی معنا )تصویر سازی ذهنی( -7

 بهره گیری از ارزشیابی به عنوان تدریس -8

  های برتر آموزشیاستفاده از فناوریهای روز وتدریس -9



 بیان دلیل راهکار انتخابی

ها و مشکلات بیان شده در صفحات پیشین پس از بحث و تبادل نظر بین اعضای تیم با توجه به چالش

 .راهکارهای زیر جهت تحقق هدف درس پژوهی حاضر مورد تأیید قرار گرفت

 های شناختیو با توجه به سبک گروه بندی بدون تعیین سرگروه

شود. گیرند و از همه جالب تر و جذاب تر این که کار شما کم میآموزان از یکدیگر یاد میگروهی دانش با کار

کنند کار گروهی خیلی وقت گیر است. معمولاً افرادی این حرف را می زنند که تدریس را تمام برخی تصور می

صفحه از کتاب را تدریس کنند کردن یك فصل کتاب می دانند. یعنی همین که در طی یك ساعت، مثلاً یك 

ه اگر کار گروهی را به ی اعضای گروه ثابت شده است کت کارشان بیندیشند، اما به تجربهبدون اینکه به کیفی

یکی از نکاتی که در گروه بندی  .برابر خواهد شد 2ای انجام دهید سرعت یادگیری حداقل صورت حرفه

هایی که سرگروه انتخاب بندیهایی بدون سرگروه باشند. در گروهرعایت شود، این مهم است که گروه بایستمی

آموزان شود، اغلب اعضای گروه کار گروهی و پاسخگویی به سؤالات مهم را به سرگروه واگذار نموده و دانشمی

کشند و فعالیت اندکی دارند ولی در گروه بندی که سرگروهی وجود ندارد همه شانس خجالتی و کم رو کنار می

ساوی و برابری برای پاسخگویی به سؤالات معلم داشته و حسن اینکه هر کدام از آن ها ممکن است برای م

پاسخگویی به سؤالات انتخاب شود، سبب  می شود که تك تك دانش آموزان خود را برای پاسخگویی به سؤالات 

 .آماده نمایند و مسئولیت پذیرتر شوند و در فعالیت گروهی مشارکت کنند

 

 

 

 

 

 



 توجه به تفاوت های فردی

امروزه برای ارزیابی میزان توسعه ی آموزش و پرورش به میزان توجه آموزش و پرورش به امر تفاوت های فردی 

دانش آموزان اهمیت داده می شود. همان گونه که می دانیم هیچ انسانی کاملاً شبیه دیگری نیست. در هر 

فردی در برابر یك محرک، پدیده یا حادثه، رفتارهای متفاوت از خود صورت انسان ها با توجه به تفاوت های 

نشان می دهند و در حل این مسئله انسان راه حل های مختلفی را بر اساس علائق، نگرش و سوابق تجربی خود 

پیدا می کنند. پس با توجه به وجود تفاوت های فردی بین گروهی )پسران و دختران( و درون گروهی بین 

یادگیری اعضای گروه سعی نموده است در -موزان و اهمیت توجه به این تفاوت ها در فرآیند یاددهیدانش آ

طراحی آموزشی، خود به این مهم توجه نماید، به طوری که در تمام مراحل تدریس تفاوت های اشاره شده، 

 .کلامی( مد نظر بوده است -تصویری -مخصوصاً توجه به سبك های شناختی )دست ورزی

 عنادار كردن یادگیریم

منظور از یادگیری معنادار این است که محرکی یا مفهومی )در بحث  دستگاه گوارش ( در ساخت شناختی 

ای لفظ به لفظ آموخته شود و دارای سابقه ذهنی نباشد، آن یادگیرنده دارای سابقه باشد. اما اگر مفهوم یا اندیشه

ه فرآیند یاددهی، یادگیری موفقیت آمیز باشد باید به ساخت شناختی را یادگیری طوطی وار می نامند. برای اینک

یادگیرندگان پی برد، برای انجام این منظور باید به وسیله ی آزمون های مشخص و سوابق تحصیلی حدود سطح 

 درسی دانش آموزان را قبلاً تعیین نمود و پس از آن باید قبل از آغاز درس جدید از پیش سازمان دهنده بهره

گرفت )برای ارتباط دادن مواد درس جدید با دروس گذشته( که این هر چه کلی تر، گویاتر، پرمعناتر باشد، به 

درک و یادگیری شاگردان کمك بیشتری می رساند. که به همین منظور از دانش آموزان پایه چهارم نیز در 

 .کلاس استفاده شده است

 

 

 

 



 توجه به عوامل انگیزشی و نگرشی

انگیزشی و نگرشی به طور مستقیم در پیشرفت یادگیری دریافتی و حفظ و نگهداری مطالب مؤثر است، عوامل 

لکن در فرآیند یادگیری دخالتی ندارند، فقط با بالا بردن میزان توجه، کوشش و آمادگی، موجب تسریع و 

د که نتیجه ی مهم ترین عوامل انگیزشی سایق های شناختی نامیده می شون.تسهیل یادگیری می شوند

کنجکاوی، علاقه و ادراک یادگیرنده است. در این زمینه اعضای گروه به این نتیجه رسیدند که طراحی آموزشی 

به گونه ای تنظیم شوند که موفقیت دانش آموزان را در بر داشته باشد )تربیت مراحل دست ورزی، تصویری و 

پیشرفت یادگیری به شمار می آید و یادگیرنده را به کلامی(، که این مهم خود عاملی کارساز و درونی برای 

 .آموختن بیشتر مشتاق می سازد

 همراه نمودن دانش آموزان در ساخت وسایل و دست سازه های آموزشی

با توجه به تجربه ی اعضای گروه، همراه نمودن دانش آموزان در ساخت وسایل و دست سازه های آموزشی، 

و داشتن امکانات موجود، موجب ایجاد علاقه و انگیزه در ایشان شده و همچنین علاوه بر صرفه جویی در زمان، 

موجب برانگیختن حس کنجکاوی در دانش آموزان، در رابطه با استفاده ی دست سازه های خودشان خواهد 

 .شد

 روش های نوین تدریس

ت که روش تدریس باید با پیش از این معلم بود که نحوه تدریس را مشخص می کرد ولی امروزه نظر بر آن اس

نحوه ی یادگیری فرد آموزنده هم خوان باشد. تبعیت نکردن از این اصل به معنای غفلت کردن از امکاناتی است 

که معلم بر پایه آن ها می تواند به غنی سازی فرآیند یاددهی و یادگیری بپردازند. به هر رو اعضای گروه کوشیده 

زان را شناسایی کنند و بر اساس آن راهکارها برای تدریس در کلاس ارائه اند شیوه نوین یادگیری دانش آمو

و با توجه به تأثیر و اهمیت شیوه تدریس در جلب توجه و یادگیری دانش آموزان استفاده از شیوه های .دهند

فیلم نوین و فعال تدریس از جمله روش اکتشافی، تلفیقی، استفاده از وسایل آموزشی متنوع و پاورپوینت یا 

آموزشی جهت تثبیت یادگیری دانش آموزان به همراه پرسش و پاسخ، کار گروهی مورد تأیید اعضای گروه قرار 

 .گرفت



 تداعی معنا )تصویر سازی ذهنی(

تداعی فرایندی است که در آن انسان موضوعی را به موضوع دیگر ربط می دهد  هر فکری به وسیله ی ارتباط با 

عی برخوردار می شود و همچنین هر نمود کوچك و جزیی می تواند کل آن پدیده را مسائل دیگر از قدرت تدا

که نمود تنها قسمتی از آن است، در ذهن انسان بیدار کند. به عبارت دیگر تداعی، یعنی یادآوری، همخوانی و 

در درجه  همبستگی که عبارت است از: زنده کردن، حاضر ساختن آموخته ها و رویدادهای گذشته در ذهن، که

نخست با حواس ارتباط دارد. با توجه به یافته های روانشناسی اگر شیء با موراد دیگری ارتباط داشته باشد 

وجود یکی موجب به یادآوری دیگری خواهد شد. همچنین هر چه دو پدیده با هم بیشتر تجربه شوند تجربه یا 

خواهد آورد. به همین دلیل تدریس را با یادآوری یادآوری یکی از آن دو با احتمال بیشتری ثانوی را به یاد 

 .آموخته های قبلی دانش آموزان شروع  و به مطالب جدید ربط داده ایم

 

 



 گیری از ارزشیابی به عنوان تدریسبهره

یادگیری نه پس از بحث و تبادل نظر بین اعضای گروه و با توجه به رویکرد ارزشیابی، گنجاندن آن به عنوان 

ها یا ارزشیابی برای یادگیری در طراحی الگوی آموزشی مورد تأیید اعضای گروه قرار از یادگرفتهارزشیابی 

 .گرفت

 تعیین فعالیت های متناسب با راه كار

انجام گروه بندی بدون تعیین سرگروه و با توجه به سبك های شناختی دست ورز، تصویری، کلامی، توجه 

 .فردی دانش آموزان در کلاس در حین تدریس و ارزشیابی نمودن و اهمیت قائل شدن به تفاوت های

 معنادار کردن یادگیری از طریق مجسم، نیمه مجسم و مجرد -

 توجه بر عوامل انگیزش و نگرش در کلاس درس -

 همراه نمودن دانش آموزان در   سازه های آموزشی -

 استفاده از روش های نوین تدریس -

 سازی ذهنی( به منظور یادگیری عمیق و ماندگار در دانش آموزان استفاده از تداعی معنا )تصویر -

 مدیریت بیشتر زمان -

 بهره گیری از ارزشیابی به عنوان تدریس -

 ایجاد احساس تعهد در دانش آموزان به قواعد بنیادی کلاس -

 

 تعیین هدف

زنگ علوم چیزی جز های موجود مشاهده کرده بودیم نچه در بحث و بررسی پیرامون چالشبا توجه به آ

کردم به همین سبب درسی را از کتاب علوم انتخاب  آموزان کلاس چهارم نبود.سخنرانی و کسالت برای دانش

آموزان بهره بریم تا کلاس درس از ی دانشهای متنوعی انجام دهیم و از مشارکت همهم در آن فعالیتکه بتوان

وجوش تبدیل شود. درنهایت با مشورت دوستان و پر جنبآور رها شده و به کلاسی پویا این وضعیت کسالت

های جذاب اجرا کنیم و تصمیم گرفتیم مبحث دستگاه گوارش را انتخاب کنیم که بتوانیم آن را با روش

آموزان را بیش از قبل با اهداف این مبحث آگاه نموده و سطح علمی دانش آموزان را در این مبحث افزایش دانش

 دهیم .



 مبحث دستگاه گوارش  در علوم پایه چهارم   خاب موضوع اهداف انت

 

 طراحی واحد یادگیری

گروه مبحث دستگاه گوارش را از کتاب علوم چهارم انتخاب کردیم وآن را با دقت مطالعه با مشورت دوستان هم

رای تدریس نموده و اهداف نهادینه شده در این درس را مشخص کرده و با توجه به این اهداف روش هایی را ب

 هر قسمت پیشنهاد کرده وآنها را مورد بررسی قرار داده و بهترین انتخاب را کردیم.

 كلیدی ایده استخراج

ای را که ای که نوشته بودیم، ایدهپس از گفت وگو با اعضای گروه و مشورت با اساتید بزرگوار از بین چندین ایده

کلید طلایی یادگیری مبحث دستگاه »م و آن عبارت بیشترین همخوانی با هدف ما داشت را انتخاب کردی

 بود تا با ایجاد احساس تعلق در دانش آموزان آنان را بیشتر به سمت اهداف هدایت کنیم.        «  گوارش 

        

 



 پایه چهارمعلوم در   مبحث دستگاه گوارشدانش آموزان پس از تدریس 

در این زمینه را مبحث دستگاه گوارش  در علوم پایه چهارم با درک ارزش واهمیت اهداف مورد نظر  .1

 مورد مطالعه قرار دهند.  و در همین راستا در زنده نگه داشتن هدف تلاش کنند .

 را تحلیل و درک کنند.مبحث دستگاه گوارش در علوم پایه چهارم محتوای  .2

 در تحلیل های خود از تفکر سیستمی استفاده کنند. .3

 به شکل نقادانه روبرو شوند.مبحث دستگاه گوارش  در علوم پایه چهارم با محتوا و اهداف  .4

و نقد آرای دیگران استقلال و انصاف فکری را مبحث دستگاه گوارش  در علوم پایه چهارم در تحلیل  .5

 رعایت کنند

 از زبان صحیح و دقیق برای ارائه افکار ، نظرات و تصمیم های خود استفاده کنند. .6

 عی را رعایت کنند.آداب گفتگوهای جم .7

 با دیگران همفکری و برای رسیدن به توافق تلاش کنند. .8

 اراو نظرات خود و دیگران را ارزیابی ، نقد و بررسی کنند. .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گینام و نام خانواد طرح درس              دقیقه 30   زمان تدریس:     

 چهارمپایه تحصیلی :  کتاب : علوم دستگاه گوارشموضوع درس: 

 مراحل های طرح آموزشیفعالیت ارزشیابیهای فعالیت

    دستگاه گوارشآیا با توجه به موضوع درس -

، نمایشیروش  چهارماز کتاب علوم در پایه 

بحث گروهی، بارش مغزی و پرسش و پاسخ 

 گزینه ی مناسبی می باشد؟

تواند بخشی از مغز را که آیا روش من می-

 کند؟را فعال تر میمربوط به خلاقیت است 

آیا روش من باعث افزایش فرصت یادگیری از -

 طریق مشارکت با والدین و همسالان می شود؟

دیدگاه من در این درس سازنده 

، نمایشیگرایی است. از روش تدریس 

بحث گروهی، پرسش و پاسخ و بارش 

 کنم.مغزی استفاده می

آموزان با با روش بارش مغزی دانش

نظرات و هم چنین با  دادن ایده ها و

بیان رعایت بعضی از نکات، درس 

از کتاب علوم در پایه   دستگاه گوارش

را به امورات زندگی خود ربط  چهارم

 می دهند.

آموزان را به بحث و گفتگو در دانش

کنم. و با پرسش و گروه دعوت می

خواهم آموزان میپاسخ از دانش

نظرات خود را در رابطه با درس 

از کتاب علوم در پایه  ارشدستگاه گو

 بگویند. چهارم

ی انگیزهبندی که انجام دادم با گروه

 آموزان را بالا بردم.دانش

 

 راهبرد آموزشی

های مناسبی جهت آموزش درس آیا از ابزار-

 از کتاب علوم استفاده کرده ام؟ دستگاه گوارش

آیا ابزارها برای یادگیرندگان متفاوت در کلاس -

 مناسب است؟

مناسب برای ایجاد نوآوری و آیا از ابزارهای -

آموزان با رسانه من خود دانش

آموخته ها و تجربیات و اطلاعات آنان 

از درس قبل و بحث گروهی آنان و 

 باشد.معلم می

همچنین از ابزارهایی چون: انواع 

 و رسانهانتخاب ابزار 



خلاقیت، انگیزه، اعتماد به نفس و نتیجه گیری 

 در دانش آموزان استفاده کرده ام؟

دستگاه تواند یادگیری درس ها میآیا ابزار

 از کتاب علوم را تثبیت کند؟  گوارش

های مختلف کارت شامل قسمت

دستگاه گوارش بر روی کاغذ به 

تصویر انسان در حین  صورت رنگی،

 مگنت، مداد و کاغذ،خوردن غذا، 

 بودند. وایت بردماژیك و 

ری متناسب با اهداف آیا ساختار محیط یادگی-

 طراحی شده است؟  دستگاه گوارشمن و درس 

آیا مدل انتخابی من برای گروه بندی و -

استفاده از عکس ها و تابلو ها باعث افزایش 

مشارکت، ایجاد انگیزه، علاقه به یادگیری و 

 تثبیت آموخته ها در دانش آموزانم می شود؟

 

توانم با در طراحی این کلاس می

به صورت  آموزاندانشایجاد گروه 

با همدیگر ارتباط موثر برقرار  مناسب

کنند. به تخته نگاه کرده و به سخنان 

 من نیز گوش فرا دهند. 

ی محیط طراحی و توسعه

 یادگیری

آیا نوع ارزشیابی من با توجه به اهداف درس -

 صورت گرفته است؟

 

آیا ارزشیابی من باعث کشف مشکلات -

 شود؟دانش آموزان در درس جدید مییادگیری 

آیا ارزشیابی های من با سطح یادگیری آنان -

 متناسب است؟

آیا ارزشیابی من شرایط بومی و محلی دانش -

 آموزان را در نظر گرفته است؟

آیا ارزشیابی من مهارت خود ارزیابی را در -

 دانش آموزانم ایجاد کرده است؟

 

را از  الیدر ارزشیابی ورودی سوا

ای لسه قبل به عنوان پیش زمینهج

از کتاب  دستگاه گوارشبرای درس 

) با توجه به توانایی های فردی  علوم

 پرسم. دانش آموزان ( می

به مدت  خواهماز دانش آموزان می

بصورت گروه فکر کرده و  یك دقیقه

 به پرسش پاسخ بدهند.)بارش مغزی(

 در ارزشیابی تکوینی:

در اختیار هر  A4یك برگه کاغذ  -

گروه از قبل قرار داده شده بود که 

قرار شد مراحل غذایی که می خوریم 

 دقیقه( 5رو به تصویر بکشند. )مدت 

در سنجش پایانی) پس آزمون( از 

خواهم آنچه را که از دانش آموزان می

را بصورت  دستگاه گوارشدرس 

به کلاس گزارش  اند راتصویر کشیده

های خود را ارائه هر گروه پاسخدهند. 

 دهند) به عنوان آزمون عملکردی(

تهیه ی طرح ارزیابی) سنجش 

آغازین، سنجش تکوینی، 

 سنجش پایانی(



 شبرای اطمینان از یادگیری دان ه بود.انجام شد از قبل گروه بندی -

قبل  جلسهآموزان، سوالاتی از 

دقیقه در گروه  5و به مدت پرسم. می

 بحث و گفتگو می کنند.
 

 الیت های قبل از تدریسفع

-)اجرای فرآیند یاددهی

یادگیری مبتنی بر رویکرد 

 سازنده گرایی(

 دقیقه 5

با دقت به مطالب تدریس شده دانش آموزان -

 دهند.گوش می
 

شوم آرام آرام وارد مبحث جدید می

تصویری از انسانی که در حال خوردن 

غذا هست را بر روی برد کلاس نصب 

دستگاه نکات مهم درس  کرده و

 چهارماز کتاب علوم در پایه   گوارش

 را روی تابلو می نویسم. 

 های حین تدریسفعالیت

 

 

 دقیقه  5

دانش آموزان با دقت هر آنچه که در کارت  -

مربوط به گروه خودشان نوشته شده را 

 خوانند.می

های مختلف دستگاه گوارش توسط قسمت -

در کنار هم قرار نمایندگان بصورت نامنظم 

گرفته بودند و از دانش آموزان ترتیب آنها با 

 شد.صدای بلند و باهم پرسیده می

 

 

برای تثبیت یادگیری درس جدید 

های مختلف هایی از قسمتکارت

را  به دانش آموزان  دستگاه گوارش

دقیقه فرصت دادم  1دادم و به مدت 

که هر آنچه در مورد قسمت مربوطه 

شده را در گروه باهم  در کارت نوشته

 بخوانند.

سپس از هر گروه یك نفر به عنوان 

نماینده انتخاب شده و توضیحات 

مربوط به کارت را برای دانش آموزان 

دیگر می خواند و در نهایت کارت ها 

 به ترتیب بر روی برد نصب شد.

 فعایت های پس از تدریس

 

 دقیقه 10

 طرح سوال و شنیدن پاسخ دانش آموزان

 اگر غذا رو خوب نجوییم چه اتفاقی می افتد؟( 1

 ( چکار کنیم دستگاه گوارش سالم بماند؟2

 بندی و الف ( جمع

 گیرینتیجه

 های فعالیت

 تکمیلی

 
 

 دقیقه 10
برای جلسه بعد یك دستگاه گوارش درست خواهم اموزان میاز دانش-

صحبت کنند یا نقاشی بکشند و سپس به کلاس بیاورند تا در مورد آن 

 کنیم.
 

 ب ( تعیین تکلیف



 1ملزومات اجرای تدریس شماره 

 باشد:به شرح زیر می درس دستگاه گوارش علوم پایه چهارم 1وسایل کمك آموزشی در اجرای تدریس شماره 

 A4برگه  .1

 های مختلف دستگاه گوارش (قسمتکارت ) .2

 ماژیك و وایت برد .3

 تصویر انسانی که در حال خوردن غذا است. .4

 وایت بردها بر روی جهت چسباندن تصاویر و کارتمگنت  .5

 1تقسیم كار و تعیین نقش اعضای تیم درس پژوهی در تدریس شماره 

 شود تا در یك گروه تیم درس پژوهی از حضور افرادی با تجربیات، درجات علمی و آموزشی تلاش می

 تجربیات خود اهداف گروه را محقق سازند.ی دانش و اطلاعات و های متفاوت تشکیل شود تا همگی در سایهپایه

ها مسئولیت پذیری و احترام به دیدگاه دیگر اعضای تیم درس پژوهی و ارتباط با گروه و تقسیم درست مسئولیت

 از اهمیت ویژه ای برخوردار است.

 

 له شده اند.های محوتیم درس پژوهی از اعضایی تشکیل شده که متعهدانه و دلسوزانه عهده دار انجام مسئولیت

 2نقش تدریس شماره  نقش اجرایی نام و نام خانوادگی

 مشاهده گر فراگیران مدیر و هماهنگ کننده 

 گر فراگیران و رسانهمشاهده محقق و رابط گروه 

گر تطبیق درس و اجرای مشاهده محقق و تولید محتوا 

 مدرس

 مجری تدریس و تدوین درس محقق و تولید محتوا 

 مشاهده گر فراگیرانمحقق و مسئول تهیه و ساخت  



 وسایل کمك آموزشی

 گر فراگیرانمشاهده محقق و تایپیست 

 مشاهده گر فراگیران محقق و مسئول نظرسنجی 

 گر فراگیرانمشاهده محقق و تایپیست 

 )بازاندیشی( 1نقد و ارزیابی اجرای تدریس شماره 

  نشستی به منظور نقد و ارزیابی تدریس و با حضور اعضای تیم درس 1پس از اجرای تدریس شماره ،

 پژوهشی در دفتر مدیر آموزشگاه تشکیل گردید.

ابتدا رابط گروه ضمن تشکر و سپاس از همراهی اعضای تیم و مجری تدریس خواسته شد تا نظرات خود را بیان 

 توب و مستنداتی تنظیم نمودند.کنند و منشی جلسه گزارش ها را مک

 ساعت تاریخ تدریس   كلاس مجری تدریس مدرسه

     

 موضوع پایه سال تحصیلی

 دستگاه گوارش   چهارم 

 مجری ارزیابی خود الف( 

 بود. بخش رضایت و داشته تدریس حین در خوبی همکاری و مشارکت دانش آموزان کلاس

 کلیدی نکات خلاصه

مثبت موارد  

 بود. انتظار حد در فراگیران گروهی مشارکت-1

  شد انجام شده بینی پیش بندی بودجه اساس بر تدریس مراحل -2

 .بود شده طراحی خوب آموزشی کمك وسایل -3

 



منفی موارد  

 بودند. مدرس به پشت که فراگیرانی کامل تسلط عدم و ها و نیکمت صندلی چیدمان-1

  زمان مدیریت برای زدگی شتاب -2 

 به 1تدریس شماره  در که نقشی اساس بر نظر اظهار و نقد و پژوهی درس تیم اعضای نظرات و مشاهدات ثبت 

 گردید. مکتوب جلسه منشی توسط داشتند عهده

 مدرس های واكنش و فعالیت گر مشاهده ب(

 .کردند بیان ذیل شرح به را خود نظرات و داشتند حضور تیم جمع در مهمان عنوان به پیشکسوت مدرس

مثبت موارد  

های مختلف دستگاه گوارش به صورت کارت از قبل تهیه شده بود که باعث صرفه جویی در زمان شد قسمت -1

 و همچنین تصویر انسانی که در حال خوردن غذا بود و نیاز به کشیدن اعضای مختلف توسط معلم نبود.

 .بود خوب فراگیران با چشمی تماس و ها گروه کار به نظارت و سرکشی -2

منفی موارد  

 آموزان پشت به معلم و برد بودند. شده بود و بعضی از دانشبندی نامناسب تقسیمها به شکل متاسفانه گروه -1

آموزان هیچ مشارکتی معلم متکلم وحده بود و دانش (خوردتصویر انسانی که غذا می)در حین تدریس   -2

 نداشتند.

. ) انتخاب نام گروه و یا شکلك مناسب برای هر گروه باعث ایجاد انگیزه و نه اسم بود و برای گروه نه شکلك  -3

 شود(شور و شوق در دانش آموزان می

 آموزان و جذاب تر کردن روند تدریسعدم استفاده از بازی و آهنگ جهت شاداب کردن روحیه دانش -4

  مدرس اجرای و درس تطبیق گر مشاهده ج(

مثبت موارد  

 شد.می انجام تدریس از بعد قبل و ارزشیابی-1

 . بود عالی و موقع به که از قبل تهیه شده بود آموزشی کمك وسایل بانمایش  اجرای -2

 

 

 



منفی موارد  

 داشته بیشتری دقت ) تصویر انسانی که غذا می خورد(  تدریس حینبه  فراگیران توجه جلب در باید مدرس -1 

 باشد.

 بود. مشخص بعد مرحله به ای مرحله از زمان مدیریت برای مدرس عجله  -2

 .بود کم فعال غیر فراگیران به توجه و تذکر  -3

 فراگیران گران د(مشاهده

 مورد اقدامات و علل و بندی جمع .بود شده ارائه رسانه و فراگیران گران مشاهده توسط که منفی و مثبت نکات

 باشد : می ذیل شرح به 1تدریس شماره  اصلاح جهت توافق

 

 

 اقدامات لازم علت 1ایرادات طرح درس شماره  ردیف

بعضی از  چیدمان صندلی 1

و  پشت به مدرس آموزاندانش

 .بود وایت برد

جابه جایی صندلی فراگیران تا  Uمدل 

تسلط روی تخته، برد و مدرس 

 داشته باشند.

برخی از سوالات مطرح شده  2

توسط خود معلم پاسخ داده 

 شدمی

سرعت عمل برای 

 مدیریت زمان

سوال مطرح و بعد در گروه مشورت 

 شود.

حرکت زیاد مدرس و استفاده از  3

آموزان عزیز و دانشتکیه کلمه 

 درسته 

قول داده شد تا در تدریس شماره  استرس

 توجه شود. 2

نموده، ابتدا توجه فراگیران را جلب  سرعت عمل و زمان ارائه تکلیف بدون توضیحات کامل 4

و نحوه اجرای تکلیف توضیح داده 

 شود.



در حین تدریس انسان در حال  5

خوردن عذا هیچ مشارکتی از 

 آموزان صورت نگرفت.طرف دانش

سرعت عمل برای 

 مدیریت زمان

حتما از مشارکت دانش آموزان 

 استفاده شود.

 

 

 نمونه كاربرگ مشاهده گر بر تطبیق طرح درس و اجرای مدرس

 2تدریس شماره   1تدریس شماره  گر:                        خانوادگی مشاهدهنام و نام 

 ثبت مشاهدات گرموارد مورد بررسی توسط مشاهده

 نشده بود.انجام  متاسفانه خوببندی گروه به نظر شما نحوه گروه بندی فراگیران به چه صورت است؟-1

 تمام مراحل قبل از تدریس صورت گرفت. چه نحوی صورت گرفت؟به نظر شما اجرای فعالیت قبل از تدریس به -2

مدرس ارتباط عاطفی برقرار  با بیان شیوا و روان ی عاطفی مدرس با فراگیران چگونه است؟به نظر شما رابطه -3

 گردید

 خوب و موثر بودنسبتا ایجاد انگیزه  آیا توانایی مدرس در ایجاد انگیزه خوب و اثربخش بوده است؟-4

های یادگیری به نظر شما مدرس برای رویارو کردن فراگیران با چالش -5

 کند؟های مناسب استفاده میاز پرسش

 بخش بودهای او رضایتپرسش

 کردبا بیان شیرین بیان می است؟ فهم بوده آیا بیانات مدرس در ضمن تدریس برای فراگیران قابل-6

 بیان رسایی داشت و واضح است؟ به نظر شما در حین تدریس صدای مدرس رسا-7

 گردبه تمام گروه ها سرکشی می به نظر شما نظارت مدرس بر تمامی فراگیران یکسان است؟-8

های یادگیری چگونه است و آیا در به نظر شما آگاهی مدرس از سبك-9

 تدریس به کار می گیرد؟

ورزی استفاده از سبك کلامی، تصویری و دست

 کرد



های نمایش مهارت و توانایی استفاده از پردهبه نظر شما مدرس در -10

 کافی را دارد؟

  متاسفانه هیچ فناوری در کلاس وجود نداشت

ی استفاده از وسایل کمك آموزشی به نظر شما میزان توانایی و نحوه-11

 مدرس چگونه است؟

از تمام وسایل کمك آموزشی که تهیه شده بود 

 استفاده کرد.

 1مراحل تدریس را مطابق طرح درس شماره  به نظر شما تدریس طبق مراحل تدوین شده پیش رفته است؟ -12

 پیش برد.

 روی درس به طور کامل مسلط بود به نظر شما میزان تسلط مدرس بر موضوع درس چگونه است؟-13

به نظر شما آیا مدرس برای رفع خستگی فراگیران راهکارهایی را در -14

 ته است؟نظر گرف

یا آهنگی  های متفاوت و بازیتشویق متاسفانه 

 جهت شاداب شدن روحیه دانش آموزان نبود.

 متاسفانه خیر ها مناسب است؟به نظر شما چینش گروه ها و گزینش آن -15

 نظارت به تفاوت های فردی داشت به نظر شما آیا به تفاوتهای فردی فراگیران توجه می شود؟-16

 آغاز کلاس با طرح سوال بود. شما مدرس با روحیه شاد و مذهبی کلاس را آغاز کرده است؟به نظر -17

سازی کرده رای پرورش خلاقیت فراگیران زمینهبه نظر شما مدرس ب -18

 است؟

 بله با دادن تکلیف در پایان کلاس

به نظر شما زمان مناسب برای هر بخش تدریس اختصاصی داده  -19

 شده است؟

کمی ولی  مناسب اختصاص داده شده بودزمان 

 بود. برای مراحل تدریس عجله

به نظر شما مدرس فضایی را برای رشد تفکر در فراگیران به وجود -20

 آورده است؟

 .فضا مناسب تدریس بود

 ی خوبی صورت گرفت.بندی به نحوهجمع بندی چگونه است؟به نظر شما نحوه جمع-21

پایانی( در تدریس -تکوینی-شیابی )تشخیصیبه نظر شما انواع ارز-22

 گنجانده شده است؟

 تمام سه مرحله ارزشیابی صورت گرفت.



های شش گانه تحول بنیادین آیا به نظر شما در تدریس از ساخت-23

 آموزش و پرورش بهره گرفته شده است؟

های شش گانه تحول بنیادین در ساخت

 تدریس او نمود داشت.

 یس به صورت تکلیف محور اجرا شده است؟به نظر شما تدر -24
 

 بله قطعا مهارت محور بود .

 نکات مثبت:

 های مختلف جالب بود.کارت های تهیه شده از قسمت

 نکات منفی:

از  -گروه ها اسم نداشتند -از دفتر کلاس استفاده نشد

هیاهو و هیجان در  -پاورپوینت و لپ تاپ استفاده نشد.

 کلاس وجود نداشت

 ملاحظات: بهتر است که در تدریس بعد تمام فراگیران تشویق شوند و گروهی بدون تشویق نباشد.

 تاریخ و امضای مشاهده گر  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2ملزومات اجرای تدریس شماره 

توسط خود همکاران تیم تهیه و مورد استفاده مدرس قرار  2وسایل کمك آموزشی در اجرای تدریس شماره 

 باشد.شرح زیر میگیرد به می

 کتاب درس  علوم چهارم .1

 لپ تاپ .2

 فیلم آموزشی .3

 نمون برگ گزارش قبل از تدریس .4

 نمون برگ تکلیف بعد از تدریس .5

 احادیث موضوعی .6

 ماژیك پاک کن .7

 دفتر کلاس .8

 های گروه بندیشکلك .9

 انیمیشن آموزشی  .10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2تقسیم كار و تعیین نقش اعضای تیم درس پژوهی در تدریس شماره 

 2نقش تدریس شماره  نقش اجرایی نام و نام خانوادگی

 مشاهده گر فراگیران مدیر و هماهنگ کننده 

 گر فراگیران و رسانهمشاهده محقق و رابط گروه 

گر تطبیق درس و اجرای مشاهده محقق و تولید محتوا 

 مدرس

 مجری تدریس و تدوین درس محقق و تولید محتوا 

ساخت محقق و مسئول تهیه و  

 وسایل کمك آموزشی

 مشاهده گر فراگیران

 گر فراگیرانمشاهده محقق و تایپیست 

 مشاهده گر فراگیران محقق و مسئول نظرسنجی 

 گر فراگیرانمشاهده محقق و تایپیست 

 

 2نقد و ارزیابی اجرای تدریس شماره 

  و با حضور اعضای تیم  2، نشستی به منظور نقد و ارزیابی تدریس شماره 2پس از اجرای تدریس شماره

 درس پژوهشی در دفتر مدیر آموزشگاه تشکیل گردید.

ابتدا رابط گروه ضمن تشکر و سپاس از همراهی اعضای تیم و مجری تدریس خواسته شد تا نظرات خود را بیان 

 ها را مکتوب و مستنداتی تنظیم نمودند.کنند و منشی جلسه گزارش 

 

 



تاریخ تدریس  كلاس مجری تدریس آموزشگاه

 2شماره 

 ساعت

   چهارم    

 موضوع پایه سال تحصیلی

 دستگاه گوارش  چهارم .......

 

 خلاصه نکات كلیدی 

 مثبت موارد  

 کلاس تخته و مدرس به تسلط و آن چرخاندن با فراگیران صندلی جایی جابه -1

  بندی گروه ،سوالات گفتن در دانش آموزان توجه جلب -2

 شود. کنترل کلام تکیه و کمتر مدرس حرکات تا شد تلاش - 3 

  انگیزه ایجاد برای پاورپوینت به فراگیران نمودن توجه جلب -4

 مقدر زمان در تدریس اجرای برای زمان مدیریت  -5

 فراگیراناستفاده از انیمیشن آموزشی برای جذب  -6

گردد: اعمال ذیل تغییرات بهتر تدریس ارائه جهت گرددمی پیشنهاد 

 گروهی های بحث در فراگیران همه مشارکت  

کلامی غیر هایصورت به فراگیران تشویق  

به 2تدریس شماره  در که نقشی اساس بر نظر اظهار و نقد و پژوهی درس تیم اعضای نظرات و مشاهدات ثبت 

 .گردید مکتوب جلسه منشی توسط داشتند عهده

 

 

 

 



 نمونه كاربرگ مشاهده گر بر تطبیق طرح درس و اجرای مدرس

 تاریخ  :                                                                           نام آموزشگاه:  

 2تدریس شماره   1تدریس شماره   گر:    نام و نام خانوادگی مشاهده

 ثبت مشاهدات گرمورد بررسی توسط مشاهده موارد

 بندی به نحو عالی انجام شدگروه به نظر شما نحوه گروه بندی فراگیران به چه صورت است؟-1

به نظر شما اجرای فعالیت قبل از تدریس به چه نحوی -2

 صورت گرفت؟

 تمام مراحل قبل از تدریس صورت گرفت.

با فراگیران چگونه ی عاطفی مدرس به نظر شما رابطه -3

 است؟

با بیان شیوا و روان مدرس ارتباط عاطفی 

 برقرار گردید

آیا توانایی مدرس در ایجاد انگیزه خوب و اثربخش بوده -4

 است؟

 ایجاد انگیزه خوب و موثر بود

-به نظر شما مدرس برای رویارو كردن فراگیران با چالش -5

 كند؟های مناسب استفاده میهای یادگیری از پرسش

 بخش بودهای او رضایتپرسش

آیا بیانات مدرس در ضمن تدریس برای فراگیران قابل -6

 فهم بوده است؟

 کردبا بیان شیرین بیان می

به نظر شما در حین تدریس صدای مدرس رسا و واضح -7

 است؟

 بیان رسایی داشت

به نظر شما نظارت مدرس بر تمامی فراگیران یکسان -8

 است؟

 گردها سرکشی میگروهبه تمام 

ورزی از سبك کلامی، تصویری و دستهای یادگیری چگونه به نظر شما آگاهی مدرس از سبک-9



 استفاده کرد است و آیا در تدریس به كار می گیرد؟

به نظر شما مدرس در استفاده از پرده های نمایش مهارت -10

 و توانایی كافی را دارد؟

 .را داشتند مهارت استفاده از پرده نمایش

به نظر شما میزان توانایی و نحوه ی استفاده از وسایل -11

 كمک آموزشی مدرس چگونه است؟

از تمام وسایل کمك آموزشی که تهیه 

 شده بود استفاده کرد.

به نظر شما تدریس طبق مراحل تدوین شده پیش رفته  -12

 است؟

مراحل تدریس را مطابق طرح درس 

 یه پیش برد.1شماره 

به نظر شما میزان تسلط مدرس بر موضوع درس چگونه -13

 است؟

 روی درس به طور کامل مسلط بود

به نظر شما آیا مدرس برای رفع خستگی فراگیران -14

 راهکارهایی را در نظر گرفته است؟

های متفاوت و بازی باعث رفع با تشویق

 خستگی آنها شد.

مناسب  هابه نظر شما چینش گروه ها و گزینش آن -15

 است؟

به صورت تصادفی جالب اینجا بود که 

 فراگیران از قوی به ضعیف  بودند

به نظر شما آیا به تفاوتهای فردی فراگیران توجه می -16

 شود؟

 نظارت به تفاوت های فردی داشت

به نظر شما مدرس با روحیه شاد و مذهبی كلاس را آغاز -17

 كرده است؟

کلاس شروع بله با نام خدا و با شعر زیبا 

 شد.

به نظر شما مدرس برای پرورش خلاقیت فراگیران زمینه  -18

 سازی كرده است؟

بله با دادن تکلیف به حالت گزارش و در 

 پایان کلاس

 زمان مناسب اختصاص داده شده بودبه نظر شما زمان مناسب برای هر بخش تدریس  -19



 اختصاصی داده شده است؟

ا برای رشد تفکر در فراگیران به نظر شما مدرس فضایی ر-20

 به وجود آورده است؟

 فضا مناسب تدریس بود

 ی خوبی صورت گرفت.  بندی به نحوهجمع بندی چگونه است؟به نظر شما نحوه جمع-21

پایانی( -تکوینی-به نظر شما انواع ارزشیابی )تشخیصی-22

 در تدریس گنجانده شده است؟

 تمام سه مرحله ارزشیابی صورت گرفت.

های شش گانه تحول آیا به نظر شما در تدریس از ساخت-23

 بنیادین آموزش و پرورش بهره گرفته شده است؟

های شش گانه تحول بنیادین در ساخت

 تدریس او نمود داشت.

به نظر شما تدریس به صورت تکلیف محور اجرا شده  -24

 است؟

 بله  به شکل مهارت محور انجام شد.

 نکات مثبت:

 برای فراگیران جذاب بود. انیمیشننمایش 

 بسیار خوب بود. Uگروه بندی به شکل 

 مشاركت تک تک فراگیران در فرآیند تدریس عالی بود.

 نکات منفی:

 ها به صورت یکسان تشویق شدند.ملاحظات: گروه

 تاریخ و امضای مشاهده گر 

 

 

 

 



 میزان تحقق اهداف 

وبازبینی فیلم وتدریس ارئه شده وبررسی فیلم توسط همکاران پس انجام تدریس باتوجه به اجرای طرح درس 

 محترم با خود اندیشیدیم که در طول این پژوهش :

 ای  حاصل شد؟آموزان وتوسعه حرفهچه تغییری در عملکرد دانش

 آموزان تا چه اندازه محقق شد .یادگیری دانش

 حس مسئولیت پذیری وروحیه همکاری در تدریس گروهی تا چه اندازه توسعه یافت؟ 

 مشکلات مربوط به مدیریت زمان تا چه اندازه رفع شد ؟

های ش آموزان هدف گرفته شد وارزشیابیجهت پاسخ به سوالات مطروحه بعد از چند جلسه آزمونی که از دان

اند و پروژه آموزان به اهداف مورد نظر رسیدهزیادی از دانشمستمری که انجام گرفت متوجه شدیم که درصد 

 درس پژوهی با موفقیت به انجام رسیده است.

 پیشنهادات 

 های نوین استفاده شود.شود که در انجام تدریس از روشپیشنهاد می-1

 ها صورت بگیرد شود که گروه بندی در کلاسپیشنهاد می-2

 مطالب جدید به مطالب گذشته ربط داده شود .شود قبل از تدریس پیشنهاد می-3

 . پیشنهاد می شود از دست سازه ها و وسایل کمك آموزشی در دسترس بیشتر استفاده شود-4

 های فردی دانش آموزان توجه شود.شود به تفاوتپیشنهاد می-5

 

 

 

 

 

 

 



 جمع بندی پایانی و نتیجه گیری

نقاط ضعف مجری توسط اعضا، و بررسی مطالب گقته شده، ی تدریس توسط ناظران همکار، و بیان مشاهده

آموزان با استفاده از این روش و البته انس و الفت بین معلم و دانش آموز و ایجاد ارتباط قوی نشان داد که دانش

دار و بیان نظرات توسط دانش آموز و هدایت نظرات به سمت اهداف از های مختلف هدفعاطفی، پس از پرسش

نماید و اهمیت درس را که تا وقتی هست حتی ن شده، معلم  توجه دانش آموز را به خود جلب میپیش تعیی

 متوجه وجود آن نمی شویم. 

ما معلمان نیز فرصت پیدا کردیم تا از تجربیات خود بیاموزیم و نسبت به رفتار آموزشی خود بازاندیشی کنیم و 

 ه ای به مبحث مورد نظر شد.این فعالیت سبب توانمند سازی در داشتن نگرش حرف

چالش اصلی گروه ما بکارگیری درس پژوهی برای بهسازی آموزش، ترویج فرهنگ گفتگو و مشارکت مسئولانه  

 در طرح درس ها و خلق گفتمان های معطوف به مبحث مورد نظر در آموزشگاه و کلاس درس بود.

باشد، تکمیل کننده ی اهداف گفتگوهای کلاسی میها و ی بحثدر پایان نیز تعیین تکلیف منزل که همان ادامه

پژوهش بوده و نتیجه ی دلخواه به دست آمد. با توجه به این نتیجه این گونه هدف گذاری ها می بایست در 

 عملکرد روزانه ی دانش آموزان ظهور و بروز پیدا کند .    



بازخورد ها و نتایج زیر  در نهایت پس از اجرای درس پژوهی دستگاه گوارش در علوم پایه چهارم

 بدست آمد  :

 

 محدودیت ها:

گیرد. و وسعت و محتوی کتاب و محدودیت زمان، خلاقیت و آزادی عمل را از معلم و دانش آموز می •

دقیقه شاید زمان لازم برای  30تواند فرصت کافی برای فکر کردن، به دانش آموز بدهد. زمان معلم نمی

آموزان باشد که متاسفانه به کل تدریس اختصاص مورد نظر برای دانشهمفکری و پاسخ به سوالات 

 داده می شود.

 شود و شوق ادامه ی کار در وجودشان از بین می رود.زحمات معلمین نادیده انگاشته می •

جلسات توجیهی که برای درس پژوهی برگزار می شود کارآمد و موثر نیست. و نیاز معلمان پژوهنده را  •

 اید. برطرف نمی نم

 فرصت کافی برای برای بحث و بررسی معلمان نیست. •

 

 

 سایر پیشنهادات:

های موفق درس پژوهی کشور، به سایر مدارس ارسال گردد تا مورد استفاده ی همکاران ی پروژهچکیده •

 قرار گیرد. و روحیه درس پژوهی را در آنان بر انگیزد.



طرح درس پژوهی، متناسب با ساختار و نظام های گسترش هایی برای تقویت راهدر آینده پژوهش  •

 آموزشی کشور در سطح مدارس و در بین معلمان انجام گیرد.

پژوهش هایی نیز برای تقویت حس همکاری و روحیه کار تیمی در بین معلمان در جهت استقبال از  •

 طرح مزبور صورت گیرد.

ش مشارکتی کارکنان)درس پژوهی( لازم است در مدارس شرایط لازم، برای اجرایی کردن رویکرد پژوه •

 و بالاخره تولید دانش کاربردی، فراهم آید. 

لازم است با اعطای اختیارات متناسب با مسولیت ها به مدارس، زمینه های ابتکار عمل، خلاقیت و  •

نوآوری را برای طراحی و اجرای برنامه های مکمل علاوه بر برنامه های درسی ملی، برای تامین نیازهای 

 ی و منطقه ای فراهم سازند. محل

 کلاس هایی در زمینه چگونگی نگارش گزارش درس پژوهی برگزار شود. •

 فرصت گفتگو و گردهمایی در محیط غیر رسمی برای معلمان فراهم شود.  •

 شبکه ارتباطی اثربخش برای سهیم شدن معلمان در ایده ها و تجربه های یکدیگر ایجاد شود.  •

 هماهنگی فرآیندها و نتایج عینی نوسازی آموزش مفاهیم درسی برای معلمان فراهم شود.  •
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